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○西陵会のホームページやfacebookも是非ご覧ください。
　HP:https://www.f-seiryo.net
　 FB:https://www.facebook.com/seiryoukai/
　 Instagram　　f_seiryo_ kai

恐れいりますがご出席の方は、西陵会ホームページの「各種行事参加申込」または
「お問い合わせ」に何期生かとお名前、総会または懇親会出席とご記入の上送信してください。
また出欠のハガキがお手元にある方はご記入の上返信をお願いします。
多くの皆様のご参加をお待ちしています！！(当日参加も大歓迎です)
今年も大抽選会では豪華賞品をご用意しています。どうぞお楽しみに！

日　時：令和6年8月11日（日：山の日)  
定期総会：16:00～
懇 親 会：17:00～
会　　費：1～42期生 4,000円　43～46期生 2,000円
幹 事 期：14期、24期、34期

会　場：ヒルトン福岡シーホーク 福岡市中央区地行浜２丁目2-3TEL092-844-8111

Instagram QRコード

令和6年度 西陵会定期総会
第43回西陵会懇親会のご案内

あの時仲良しだった同級生に会えるかもしれません！
親交のあるご友人をお誘いの上今年も懇親会へ是非お越しください。
幹事一同心よりお待ちしています。

令和5年度　46期生
進 路 実 績

来年2025年に福岡西陵高校は来年2025年に福岡西陵高校は
創立50周年を迎えます！

本年度より西陵会の役員をすることになりました、13期生の石橋仁と申します。
今年も無事に「飛翔」の発行を行うことができ、ご協力頂いた関係各位には深く御礼申し上げます。
来年度以降も「飛翔」を皆様に喜んでいただける「飛翔」にするため勤めて参りますので今後ともより一層のご協力の程よろしくお
願い致します。

編 集 後 記

飛翔 令和 6 年
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ご挨拶
飛翔 令和 6 年 飛翔 令和 6 年

　西陵会会長、6期生の勝見美代と申します。 
　西陵会会員の皆さまにおかれましては、日頃より同窓
会活動にご理解とご支援を賜り深く感謝申し上げます。 
　3月1日に第46期生の卒業式が執り行われました。
46期生の皆さんは世界中が激震した状況の中で高校
生活がスタートし、戸惑いも多かったと思いますが、凛
とした大変すばらしい卒業式でした。長いトンネルから
やっと抜け出し日常が戻り、4月には第49期生の入学式
が行われ、320人が福岡西陵高等学校の仲間となりま
したことを大変うれしく思います。 
　西陵会におきましても、今年度も数々の母校支援を
行うことができました。今後も母校の発展を願い、学校
と連携しながら活動してまいります。 

　西陵会は「母校・在校生支援と会員の親睦」を目的と
しております。世代を超えたつながりを広め、卒業生へ
の支援も引き続き取り組んでいきます。また、今年度も8
月11日に総会・懇親会を開催予定ですので多くの方々
の参加をお持ちいたしております。 
　福岡西陵高等学校は今年創立49周年。そして来年
2025年に創立50周年を迎えます。 
　5月より準備委員会を立ち上げ、50周年にむけて学
校側とともに役員一同取り組んでまいりますので、今後
も会員の皆さまのより一層のお力添えを賜りますようお
願い申し上げます。 

2024年（令和6年）　西陵会会長　勝見　美代

勝見 美代

　西陵会の皆様には日頃より本校教育の充実発展の
ために、奨学金支援・部活動奨励・ICT環境整備など
様々な面でご支援とご協力をいただき、心より感謝申し
上げます。 
　本年4月1日付で福岡西陵高等学校第19代校長と
して着任いたしました得能美和（とくのう みわ）と申し
ます。昨年度は教頭をつとめさせていただいておりまし
たが、引き続き本校に勤務できますことを大変嬉しく
思っております。 
　本校の今年度のスローガンは、Imagination and 
Creation ～想像力を働かせ、創造力で道を拓く～で
す。福岡西陵高等学校の教育活動を生徒や保護者、地
域など様々な視点で振り返り、さらなる発展と充実を

図るとともに、未来志向で新しい教育活動にチャレンジ
していこうというものです。校訓「誠実　協力　創造」の
もと、思いやりを持って人と向き合い、助け合いながら
未来へ向けてチャレンジする生徒の育成を目指し、教
職員が一丸となって教育活動に取り組んでまいります。 
　2025年に福岡西陵高等学校は50周年を迎えます。
本年度は準備のための1年となります。これまでの50
年の歴史を懐かしく振り返り、100周年に向けた次の
50年へ素晴らしいスタートが切れるよう、西陵会の皆
様とともに教職員と生徒が力を合わせて準備を進めて
まいります。今後とも温かいご支援とご協力を賜ります
ようお願い申し上げます。

得能 美和
校長

西陵会会長

　こんにちは。第48期生徒会長の米村聖翔です。今年度
の学校スローガンは「Imagination and Creation ～想
像力を働かせ、創造力で道を拓く～」です。
　今年度の西陵スポーツの祭典は体育委員長と副委員
長、実行委員を中心に昼休みや放課後などを使って西陵
生全員が楽しめるような内容を企画してます。西陵ス
ポーツの祭典も今回で3回目の開催となります。今年の
スポ祭もぜひご期待ください！

　福岡西陵高校の校訓である「誠実・協力・創造」。今後
も自ら創造し、より魅力あふれた福岡西陵高校にしてい
きます。
　先生方、西陵会の皆様、PTAの皆様の多くの方のご協
力があってからこその今の福岡西陵高校があると思いま
す。本当にありがとうございます。今後の西陵生の活躍を
ご期待いただくとともに、ご支援、ご協力のほどよろしく
お願いします。米村 聖翔

生徒会長

創業100年の歴史と伝統のおいしいお米の専門店

山 口 米 穀 店
代表

〒810-0042 福岡市中央区赤坂3丁目13-39

山口　政哉

TEL 092-741-3987

雨樋掛け替えなど、
　住まいのリフォームも
　　　　　　ご相談下さい。

雨樋掛け替えなど、
　住まいのリフォームも
　　　　　　ご相談下さい。
福岡県知事許可（般-17）第25661号

代表取締役

〒819-0038　福岡市西区大字羽根戸374-1

TEL.092-811-3661  FAX.092-811-3662

2級建築施工管理技士

（5期生）
野 田 公 之

建築板金工事一式
金属屋根工事一式
金属外壁工事一式
各種雨樋工事一式

営業品目

祝 辞

46期生の皆さま卒業おめでとうございます

　第46期　309名の卒業生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。
　また、卒業生の皆さんを本日まで支えてこられました、ご家族や関係者の皆さまに心よりお祝いを申し上げますとともに、佐伯校長
先生ならびに諸先生方に対し、感謝と敬意を表したいと存じます。
　私は第６期の卒業生です。今から40年前の3月1日に皆さんと同じようにこの福岡西陵高等学校を卒業いたしました。在校時はバ
レーボール部に所属しており、毎日練習に明け暮れていた高校生活をつい最近のことのように思い出します。本日は同窓会を代表して
皆さんにお祝いのメッセージを送ります。
　2020年に発生した感染症は、日々の暮らしに大きな影響を及ぼしました。46期生の皆さんは世界中が激震した状況の中で高校
生活がスタートし、戸惑いも多かったと思います。昨年の春、長いトンネルからやっと抜け出し日常が戻ってきました。友との語らいの
楽しさや、自由に行動できることの喜び、そして過ぎゆく日々の速さと、当たり前と思っていた日常の大切さを多くの方が感じていると
思います。
　そして世界に目を向ければ、戦争や侵略が起き尊い命が毎日のように奪われています。
　ここ日本でも元旦に能登半島で震度7を観測する地震が起きました。多くの方が犠牲となり、今もたくさんの方が避難生活を余儀
なくされています。
　卒業生の皆さん、どうか「命」を大切にしてください。自分の命も自分以外の命もかけがえのない大切な命です。これからの人生、
つらく逃げ出したくなることもきっとあるでしょう。そんな時は隣に居る友達や先生、家族に助けを求めてください。大きな壁にぶち当
たることもあるでしょう。その壁は下を向くと前に進むことのできない壁ですが、顔をあげて上を向けば、登る階段となります。私も３
年間、西陵青春坂を登り素敵な仲間ができました。地球上には約80億の人がいますが、人生の中で出会えるのはほんの一握りで
す。その中で出会えた友とのつながりを大切にし、急がず、焦らず、一歩ずつ、色 な々ことにチャレンジして、たくさんの出会いと素晴ら
しい感動を胸に、もっと良い未来に向かって羽ばたいていただきたいと思います。
　来年2025年は福岡西陵高等学校創立50周年を迎えます。私たち同窓会も母校の支援と卒業生のつながりを深めるため、全力で
取り組んでまいります。
　最後になりましたが、福岡西陵高等学校の益々のご発展と卒業生ならびにご臨席の皆さまのご健勝とご活躍をお祈りいたしまし
て、お祝いの言葉とさせていただきます。本日は誠におめでとうございます。

2024年　3月1日西陵会会長　　勝見　美代

昨年に引き続き、今年も46期生の卒業に向けてDVDを製作しました。
また、46期生の高校時代の思い出が残るよう画像を利用した
デコレーションされたキットカットと一緒に
配布させて頂きました。
西陵会は卒業生の皆様の未来が明るく
輝かしくなることを心から願っています
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また、46期生の高校時代の思い出が残るよう画像を利用した
デコレーションされたキットカットと一緒に
配布させて頂きました。
西陵会は卒業生の皆様の未来が明るく
輝かしくなることを心から願っています



令和5年8月11日（山の日)に、第42回西陵会総会がヒルトン福岡シーホークにて盛大に開催されました。
暑さ厳しい中、ご参加いただきました皆様、心より御礼申し上げます。
総会にて、活動報告・決算報告・活動計画などの議案の承認をいただきました。

令和5年度 西陵会定期総会のご報告

令和5年8月11日（山の日)に、第42回西陵会懇親会がヒルトン福岡シーホークにて盛大に開
催されました。
懇親会は、幹事期である13期、23期、33期のご協力をいただき、恩師・卒業生より約80名のご
臨席を賜りました。
当日は、卒業生によるバンド演奏や西陵会懇親会の特色であるお楽しみ抽選会などで会を盛
り上げ、結びは校歌斉唱で会を締めました。協賛いただいた卒業生の皆さん、ありがとうござい
ました。
会場のあちこちに友人や先生方との再会を喜ぶマスク無しの卒業生の笑顔があり、少しづつで
すが参加者も増えてきて大変盛り上がりました。
また来年も元気で再会しましょうと誓いながら、皆さんと楽しいひとときを過ごすことができました。
第43回西陵会懇親会は、14期・24期・34期が幹事期となっています。幹事期の皆さん御協力
の程よろしくお願いいたします。
また、2025年は福岡西陵高校は創立50周年を迎えます。役員一同50周年に向けて西陵会を
盛り上げて参ります。卒業生の皆様のお力添えをよろしくお願いします。

第42回 西陵会懇親会のご報告

令和5年度『東京支部総会ご報告』

今回もたくさんの方に原稿や広告を出していただきました。ご協力ほんとうにありがとうございました。
コロナ前のように同窓会なども多く開催されるようになり、嬉しく思っています。たくさんの同窓会のご報告をお待ちしています！
またご意見やご質問があれば西陵会ホームページよりお問い合わせ下さい。
これからも皆様のご協力をお願いいたします。

広 報 よ り

令和5年度「関西支部総会のご報告」

東京支部総会を4年ぶりに開催しま
した。2023年10月14日、品川駅近く
のイタリアンレストランにて、1期から
22期まで初参加の方含め26名の出
席、二次会はなんと16名で盛りあが
りました！来年は10月12日、都内のど
こかでお待ちしております。東京支部
では活動のお手伝いいただける方を
募集中です。

関西支部総会を復活し、開催しまし
た。2023年11月11日、梅田駅近くの
創作料理レストランにて、1期から24
期まで初参加の方や過去関西支部
のお手伝いをして頂いた方含め8名
の出席で楽しみました。初対面でも、
当時のお話や先生のお話て盛り上
がってました！来年も11月の土曜日に
大阪の便利の良いところにて開催致
します。

関西支部では活動のお手伝いいた
だける方を募集中です。

６期生　宮浦　寛

飛翔 令和 6 年 飛翔 令和 6 年
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活躍する卒業生
　西陵会の皆様、４期生のホルステガ貴子（旧姓飯間）です。ひょんなことから私の現況を書か
せていただくことになりました。卒業して40数年が過ぎてしまいました、同窓生の皆さんは還暦を
迎え、中には第二の人生を始められた方もいるのではないでしょうか？ 
　在校中は点訳部に属していましたが、今でもあるのでしょうか？先生方の顔ぶれもすっかり変
わったことでしょう。 
　高校を卒業後、大学へ進み小学校の教員免許を取りましたが、数年後に、キャリアを変える機
会があり、いろいろな職種を経験しました。その中、今の主人と出会い、彼の出身であるオースト
ラリアに移住することになりました。 
　2005年に長女の小学校入学を機にオーストラリアに移住しました。シドニーから南へ300キロ
ほど下ったところにある小さな田舎町に住んでいます。オーストラリアは皆さんのイメージ通りとて
もおだやかで、のんびりしたところですが、それも過ぎると困ったものです。仕事の約束の時間に遅
れるのはしょっちゅうで、私が住んでいる町はサーフィンがとても盛んなんですが、仕事の途中に
波を見に行って、良ければそのまま帰ってこないなど普通です。それが、問題にならないなんて、日
本人には理解できないでしょうが、ちゃんと生活が成り立っています！ 

　こちらに住み始めて20年近くがたちます、紆余曲折いろいろありましたが、日本で取得した教員免許を書き換えて、現在こちらの
学校で日本語の教師をしています。幼稚園から高校3年生までの一貫教育をする私立学校です。オーストラリアでは第2外国語を
中学1，2年で勉強しないといけないのですが、当校はフランス語と日本語を教えています。 
　働き始めたころは幼稚園生から高校3年生を教えていましたが、現在生徒数が増えたこともあり、私は中学、高校生を担当して
います。2年おきに日本への修学旅行を実施しており、コロナでのキャンセルの後昨年やっと行くことができました。生徒たちは日本
の人 の々秩序正しさ、道、公園等のきれいさに驚き、そして、何より食べ物に感動していました。今は来年の9月の旅行の計画中で
す。ぜひ修学旅行、留学、ホームステイの行程に西陵高校を組み込められたらと思っています。西陵高校との学校交流をこれを機
会に始められたらと願っています。 
　西陵会のますますのご清栄を心より願っております。

Kind Regards, 
Takako Holstegge 

Japanese Teacher

St Peter's Anglican College

　こんにちは！26期生の水野真希子です。
　私は今、「ヒルトン福岡シーホーク」という世界
ブランドのホテルでフロントスタッフとして働いて
います。
　実は正直なところ、西陵高校に通っていた頃の
私にとって「ホテリエ」という職種は「将来の夢」
の候補ではありませんでした。しかし現在の私は
この職業を天職だと思っています。
　その理由としてまずは働いている時間を「楽し
い」と思えること。毎日世界中からたくさんのゲス
トをお迎えしますが、そこには必ず「一期一会」が
あります。
　この仕事を選んでいなかったらきっと出会うは
ずがなかった国のゲストや言語、一緒に働いてい
るスタッフも多国籍ですので毎日が刺激的で勉
強になります。学生の頃、好きではなかった勉強が
今は楽しいのです
　さて、今の私に至るルーツに「西陵高校」での

学びは不可欠です。
　そもそも「西陵」を志望した理由が「語学研修」でした。そして希望通り高校一年生の夏
にオーストラリア語学研修に参加しました。この経験は「英語の勉強」を楽しいと思えるきっ
かけの一つでした。
　ワールドワイドなヒルトンで働くことでオリンピックや世界水泳、G20のような大きなイベン
トに関わることもできました。
　また現在は、通常業務とは別に「新人教育」も任されています。毎年4月、新入社員が入
社すると必ず私のトレーニングを受けます。新入社員たちから「先生」と呼ばれることもあり、
私のたくさんある夢のひとつ「学校の先生になりたい」という希望が密かに叶っています。
笑！
　学生時代を振り返ると。。。決して「良い生徒」ではなかったと思います、笑　そんな私が
「活躍する先輩」というコラムを書かせていただいて大変光栄です！
　実は今、48期生として息子が西陵に通っています、子どもが自分の母校に通うことになっ
たこと自体も感動的でしたが、当時私自身がお世話になった先生方が現在も教鞭を握られ
現役でいらっしゃること、親子2代にわたりお世話になっていること、恩師との再会に感激し
ました！！
　現役西陵生の皆さんに1番お伝えしたこと、それはどんな時でも「今」という時間を楽しん
で欲しいということです。
　みんな平等に1日24時間、なんとなく時間は流れていきます。意識していてもしなくてもみ
んな同じです。
　毎日毎日同じことの繰り返し、と思ってしまいがちですが、「今」が過去になった時、やり直
すことはできないのです。だから後悔しないように時間を大切に楽しんで欲しいと思います。
　私は「Love＆Passion」を自分の人生のテーマにしています。
　自分自身が人生を通して思うこと、「人との出会いとそこからの影響が大きい」ということ。
良くも悪くも影響があるなら、私と出会えたことは「ポジティブなきっかけ」になって欲しい。周
りの人（愛）に感謝して、関わる人たちに「情熱」を向けて。
　なんか、まとまりのない文章ですみません。。。
　現在の将来の夢は、トルコやエジプトというヒストリカルな地域への旅行です。
※余談ですが。。。先日「アサデス。」の「おしごとずかん」というコーナーに紹介されました！
　YouTubeでの配信もあります！ホテルのお仕事に興味がありましたらぜひチェックしてくだ
さいね♡

慶 弔スタンド

フラワーショップ

店長

〒814-0134　福岡市城南区飯倉1-3-19
TEL 092-821-8151　FAX 092-851-7806
e-mail:hanahana-sanui@nifty.com
URL:http://www.hanahana-sanui.com

（2期生）
旧姓：讚井

木 本 恵 子
ナーセリーさぬい

石山真也

アニィホーム株式会社

0120-24-1480

〒814-0161　福岡県福岡市早良区飯倉3-38-3
tel.092-841-5833 fax.092-841-5388

代表取締役

いし や ま

第4期生
ホルステガ貴子
（旧姓：飯間）

第26期生
水野 真希子

飛翔 令和 6 年 飛翔 令和 6 年
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　こんにちは！26期生の水野真希子です。
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います。
　実は正直なところ、西陵高校に通っていた頃の
私にとって「ホテリエ」という職種は「将来の夢」
の候補ではありませんでした。しかし現在の私は
この職業を天職だと思っています。
　その理由としてまずは働いている時間を「楽し
い」と思えること。毎日世界中からたくさんのゲス
トをお迎えしますが、そこには必ず「一期一会」が
あります。
　この仕事を選んでいなかったらきっと出会うは
ずがなかった国のゲストや言語、一緒に働いてい
るスタッフも多国籍ですので毎日が刺激的で勉
強になります。学生の頃、好きではなかった勉強が
今は楽しいのです
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学びは不可欠です。
　そもそも「西陵」を志望した理由が「語学研修」でした。そして希望通り高校一年生の夏
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第13期生 松﨑由樹（旧姓：山本）

こんにちは
Hello！！

卒業生です

♪カキラリスト 松﨑由樹♪ 

☎ 090-8917-4026
rryt.stayfree.12447@gmail.com

　西陵会会員の皆様こんにちは。13期生の松﨑由樹（旧姓山本）と申します。 
現在私は、「ろっ骨エクササイズKaQiLa～カキラ～」のインストラクターをさせていただいてお
ります。 
　「KaQiLa～カキラ～」は、ろっ骨を中心とした全身の関節にアプローチして、機能解剖学等の
人間の身体の動きの研究から、機能改善効果を目指して、全ての動き（型）を構築・構成してい
ます。 
　動きの構成・展開は、ほとんど筋肉を使うというより、骨と関節で筋肉を使わない（目覚めさせ
ない）ように動かしていきます。 
　頑張って動いてしまうと、その頑張りは筋肉を使って頑張ってしまうことになるので効果が得ら
れません。その為、幼児からご高齢の方まで誰もが、頑張らずご自身のペースでご自身の体力や
身体の硬さに合わせて、ゆっくり優しく流れるような美しい動きで行うことができます。 
　身体の硬い方、体力に自信のない方、運動が苦手な方、もちろんヨガやダンスのインストラク
ターからトップアスリートまで、経験者未経験者など関係なく楽しんでいただけます。 
肩凝り、腰痛、股関節痛、膝痛、冷え性、むくみ、四十肩・五十肩、頭痛etc…こういったいわゆる
不定愁訴と呼ばれる症状に効果があります。 
　身体の基本は「背骨」です。基本の背骨が歪んでしまうと四肢の関節も歪んでしまいます。私
達の身体はどうしても動きの癖があるので（右利きや左利きもその一つ）背骨や骨盤が歪んでし
まいます。KaQiLa～カキラ～はその歪んだ背骨や骨盤を、もともとあるべき正しい位置に整える
ので、筋肉の並びも整い、血流やリンパの流れも良くなることで日常生活が楽になります。 
　「肩が痛いなぁ」「腰が痛くて辛いのよね」「最近歩くと膝が痛くて」など感じながら毎日無理
をしてすごしていませんか？それは身体からのSOSです。 
　即効力があり、ゆっくり優しく痛みが伴わない「KaQiLa～カキラ～」には、体が楽に動くように
なるメカニズムが隠れています。 
　私はカキラリストとして活動を始めて9年目になります。「四十肩で手が挙がらなかったのに挙
がるようになったよ！」「首と肩の痛みがなくなった！」「可動域が拡がったけんゴルフのスコアがグ
ンと伸びたばい！」などなど、そういった嬉しいお声が私のエネルギー源となっております。 
　これからも、1人1人に寄り添ったレッスンで、皆様が元気いっぱい笑顔で毎日が送れるお手
伝いを、全力で頑張っていきたいと思っております。

令 和 6 年 幹 事度 会 の ご 報 告
5月18日土曜日に今年度の幹事会を幹
事期である14期、24期の方 と々行いまし
た。
幹事期である14期生をはじめ、多くの
方々に懇親会に参加していただけるよう
役員一同楽しみにしています。
8月11日の懇親会にお気軽に是非お越し
ください。
西陵会役員一同心よりお待ちしています。

4期生の皆さんへ
今年の8月11日(日)の西陵会懇親会の中で4期生の還暦同窓会をしたいと思います！是非みなさん出席してくださ～
い！みんなで集まりましょう。同封のハガキ出席で出してくださいね！
なお、令和6年度は4が付く期に飛翔を郵送していますが、飛翔が届いていない方は西陵会に住所確認が出来ていま
せんのでHPから住所の変更や出席のお返事をお願いします。よろしくお願いします！

4期生西陵会役員…林田竜、小斉勉、大仁田智子(古賀)、杉山規江(宮地)、梅野知子(日高)

伝 言 板

〒408-0026　山梨県北杜市長坂町日野2910（JR日野春駅下車 徒歩15分）
TEL／0551-32-2970　　FAX／0551-32-6966
Email／hino@hinoharu.com　　HP／http://www.hinoharu.com

日野春ハーブガーデン
ハーブ・宿根草の専門店

ハーブ、宿根草など、約500種類の品種を生産販売。直売所での
販売のほか、通信販売も行っております。
★通信販売用カタログは切手￥84×4枚でご請求下さい

■園内面積／約1,300㎡■　営業時間／10：00～17：00
■営業日 ）催開もルーセはに中休連月5（ 休定曜木／

山梨八ヶ岳山麓で、日の光をたっぷりと浴び
元気に育った植物をご提供します

下司高明（1期生）

４期生　山本　早苗

博多の森どうぶつ病院

福岡市博多区青木１－１６－１９－５

院長　足立憲司

http://www.citydo.com/sp/092-626-1203

福岡空港・東平尾公園の近くです。

ＴＥＬ０９２‒６２６‒１２０３

下井茂樹・博美（旧姓：金沢）

創業 昭和45年
元祖炭火焼鳥しもいは、九州産食材の地産地消です

ほぼ

4期生
夫婦
です。

☎092-807-9083 JR筑肥線・今宿駅から徒歩1分 焼鳥しもい

（4期生）

ドライヘッドスパ

4 期生　山口　忍

（7期生）

飛翔 令和 6 年 飛翔 令和 6 年



08 09

第13期生 松﨑由樹（旧姓：山本）

こんにちは
Hello！！

卒業生です

♪カキラリスト 松﨑由樹♪ 

☎ 090-8917-4026
rryt.stayfree.12447@gmail.com

　西陵会会員の皆様こんにちは。13期生の松﨑由樹（旧姓山本）と申します。 
現在私は、「ろっ骨エクササイズKaQiLa～カキラ～」のインストラクターをさせていただいてお
ります。 
　「KaQiLa～カキラ～」は、ろっ骨を中心とした全身の関節にアプローチして、機能解剖学等の
人間の身体の動きの研究から、機能改善効果を目指して、全ての動き（型）を構築・構成してい
ます。 
　動きの構成・展開は、ほとんど筋肉を使うというより、骨と関節で筋肉を使わない（目覚めさせ
ない）ように動かしていきます。 
　頑張って動いてしまうと、その頑張りは筋肉を使って頑張ってしまうことになるので効果が得ら
れません。その為、幼児からご高齢の方まで誰もが、頑張らずご自身のペースでご自身の体力や
身体の硬さに合わせて、ゆっくり優しく流れるような美しい動きで行うことができます。 
　身体の硬い方、体力に自信のない方、運動が苦手な方、もちろんヨガやダンスのインストラク
ターからトップアスリートまで、経験者未経験者など関係なく楽しんでいただけます。 
肩凝り、腰痛、股関節痛、膝痛、冷え性、むくみ、四十肩・五十肩、頭痛etc…こういったいわゆる
不定愁訴と呼ばれる症状に効果があります。 
　身体の基本は「背骨」です。基本の背骨が歪んでしまうと四肢の関節も歪んでしまいます。私
達の身体はどうしても動きの癖があるので（右利きや左利きもその一つ）背骨や骨盤が歪んでし
まいます。KaQiLa～カキラ～はその歪んだ背骨や骨盤を、もともとあるべき正しい位置に整える
ので、筋肉の並びも整い、血流やリンパの流れも良くなることで日常生活が楽になります。 
　「肩が痛いなぁ」「腰が痛くて辛いのよね」「最近歩くと膝が痛くて」など感じながら毎日無理
をしてすごしていませんか？それは身体からのSOSです。 
　即効力があり、ゆっくり優しく痛みが伴わない「KaQiLa～カキラ～」には、体が楽に動くように
なるメカニズムが隠れています。 
　私はカキラリストとして活動を始めて9年目になります。「四十肩で手が挙がらなかったのに挙
がるようになったよ！」「首と肩の痛みがなくなった！」「可動域が拡がったけんゴルフのスコアがグ
ンと伸びたばい！」などなど、そういった嬉しいお声が私のエネルギー源となっております。 
　これからも、1人1人に寄り添ったレッスンで、皆様が元気いっぱい笑顔で毎日が送れるお手
伝いを、全力で頑張っていきたいと思っております。

令 和 6 年 幹 事度 会 の ご 報 告
5月18日土曜日に今年度の幹事会を幹
事期である14期、24期の方 と々行いまし
た。
幹事期である14期生をはじめ、多くの
方々に懇親会に参加していただけるよう
役員一同楽しみにしています。
8月11日の懇親会にお気軽に是非お越し
ください。
西陵会役員一同心よりお待ちしています。

4期生の皆さんへ
今年の8月11日(日)の西陵会懇親会の中で4期生の還暦同窓会をしたいと思います！是非みなさん出席してくださ～
い！みんなで集まりましょう。同封のハガキ出席で出してくださいね！
なお、令和6年度は4が付く期に飛翔を郵送していますが、飛翔が届いていない方は西陵会に住所確認が出来ていま
せんのでHPから住所の変更や出席のお返事をお願いします。よろしくお願いします！

4期生西陵会役員…林田竜、小斉勉、大仁田智子(古賀)、杉山規江(宮地)、梅野知子(日高)

伝 言 板

〒408-0026　山梨県北杜市長坂町日野2910（JR日野春駅下車 徒歩15分）
TEL／0551-32-2970　　FAX／0551-32-6966
Email／hino@hinoharu.com　　HP／http://www.hinoharu.com

日野春ハーブガーデン
ハーブ・宿根草の専門店

ハーブ、宿根草など、約500種類の品種を生産販売。直売所での
販売のほか、通信販売も行っております。
★通信販売用カタログは切手￥84×4枚でご請求下さい

■園内面積／約1,300㎡■　営業時間／10：00～17：00
■営業日 ）催開もルーセはに中休連月5（ 休定曜木／

山梨八ヶ岳山麓で、日の光をたっぷりと浴び
元気に育った植物をご提供します

下司高明（1期生）

４期生　山本　早苗

博多の森どうぶつ病院

福岡市博多区青木１－１６－１９－５

院長　足立憲司

http://www.citydo.com/sp/092-626-1203

福岡空港・東平尾公園の近くです。

ＴＥＬ０９２‒６２６‒１２０３

下井茂樹・博美（旧姓：金沢）

創業 昭和45年
元祖炭火焼鳥しもいは、九州産食材の地産地消です

ほぼ

4期生
夫婦
です。

☎092-807-9083 JR筑肥線・今宿駅から徒歩1分 焼鳥しもい

（4期生）

ドライヘッドスパ

4 期生　山口　忍

（7期生）

飛翔 令和 6 年 飛翔 令和 6 年



10 11

同 会 の ご 報 告窓

　2023年11月3日文化の日の祝日に一期生のクラス会を行いました。ただし3年次ではなく1・2年次2組のクラ
ス会です。今はどうか知りませんが、私たち一期生は1年生から2年生に上がるときにはクラス替えがなく、担任の
先生だけが変わりました。そのせいもあってか、1・2年生の時の方が想い出も多く、結びつきも強いように思えま
す。私たちは年を重ね、みな62
歳・63歳になりました。
　久しぶりに会った友はとても
懐かしく、当時の懐かしい話を
すれば一遍に気持ちが高校時
代に戻りました。この先もみん
なが健康であることを願いつ
つ、再会を約束しました。
(代表者からコメントをいただき
ました。)

◉ 1期生1.2年2組クラス会のご報告

　2023年8月11日 KKRホテル博多にて生徒55名、先生5名の計60名で同窓会を開催致しました。
　還暦同窓会と銘打っていましたが、コロナ禍の為、1年遅れの開催に加えて、まだ感染を心配している同級生も
いる為か、前回よりは人数が減ってはいますが、それでも久しぶりに会うと話しは盛り上がります。不思議なもの
で、在学中には話をした事のな
い人ともそれなりに思い出話に
花が咲き、新たなつながりも出
来たように思います。西陵会定
期総会、懇親会と同じ日という
事で西陵会の方々にはご迷惑
をおかけして、申し訳なかった
のですが、諸事情により、この
日程になった事をお許し頂きた
いと思います。
　その西陵会同窓会「サポート
システム」のお蔭でスムーズに
開催させて頂きました事を心よ
りお礼申し上げます。本当にあ
りがとうございました。
(3期生　深堀雅基さんからコ
メントいただきました。)

◉ 3期生同窓会のご報告

同 会 の ご 報 告窓

　還暦を向かえ昔を懐かしく思いLINEで繋がっているメンバーに声をかけ同窓会を開催することになりました。
　最初は20名くらいの予定でお店や日程を決めていたら、思いのほか人数が増えて最終的には34名の参加とな
りました。
　紆余曲折ありましたが幹事
を一緒にやってくれた友人(伊
藤さん、荒蒔さん)の協カやい
ろいろ相談にのってくれた西陵
会の役員の方のおかげで無事
に終えることができました。
　久しぶりに会う友人はもちろ
ん、高校時代には話したことの
ない友人とも普通に話すことが
でき楽しい時間を過ごせました。
　次は夏に行われる西陵会で
再びみんなと会えることが楽し
みです。
 （幹事の永利(旧姓犬塚)みゆ
きさんからコメントいただきまし
た。）

◉ 4期生同窓会の報告

　42期の同窓会が3月23日に天神モノリスにて開催されました。新型コロナウイルスの影響で成人式の際に開
催出来なかったため、今回が初でした。年度末の忙しい時期ではありましたが82名の卒業生と6名の先生方が
参加されました。
　久しぶりの友人や恩師との再会に、皆さん胸を躍らせ近況報告や写真を撮るなどして盛り上がっておりまし
た。参加者の皆さんが口をそろえて言っていたのが「また同窓会を開催して欲しい」「今日会えなかった人にも会
いたい」でした。ですので25歳、30歳と5年ごとに開催していきたいと思っております。
　最後に、このような素晴らしい同窓会が開催できたのも、西陵会や天神モノリスのスタッフさん、幹事、先生方
等、多くの方のご協力の元で行えました。心より感謝申しあげます。
(代表者　長田啓太郎さんよりコメントいただきました。)

◉ 42期生同窓会のご報告

飛翔 令和 6 年 飛翔 令和 6 年
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いたい」でした。ですので25歳、30歳と5年ごとに開催していきたいと思っております。
　最後に、このような素晴らしい同窓会が開催できたのも、西陵会や天神モノリスのスタッフさん、幹事、先生方
等、多くの方のご協力の元で行えました。心より感謝申しあげます。
(代表者　長田啓太郎さんよりコメントいただきました。)

◉ 42期生同窓会のご報告

飛翔 令和 6 年 飛翔 令和 6 年
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役　　職

会　長

副会長

会　計

事業
（計画・実施）

広報・名簿

会計監査委員

東京支部長

関西支部長

新役員

  田原　佳代子（19期生）

石橋　仁（13期生）

※西陵会会則 <第３章 役員> 第１０条１.　役員の任期は２カ年とする。役員の兼任及び
　再任を妨げない。 ただし、会長及び会計は、他の役員を兼任することはできない。

＊役員会において選任いたしました。ご意見、ご質問のある方はお問い合わせください。

被害対策委員長　　猪迫 広樹　（３期生）

◉令和5年度監査報告 ◉役員の紹介
　　　　　  現役員

勝見　美代（ 6期生）〈2期目-2〉

林田　　竜（ 4期生）〈5期目-1〉
西嶋　章乃（22期生）〈2期目-2〉
　　　　　（事業兼任）

飯野　博之（ 1期生）〈6期目-2〉
杉山　規江（ 4期生）〈2期目-2〉
東　　七重（ 8期生）〈2期目-2〉

岡崎　泰彦（ 1期生）〈7期目-2〉
岡松　聡子（ 1期生）〈3期目-2〉
栗秋　雅良（ 6期生）〈2期目-2〉
原田　真司（ 8期生）〈5期目-1〉
下川　智紀（ 8期生）〈2期目-1〉
野林　政隆（15期生）〈6期目-2〉
野﨑　大嗣（29期生）〈6期目-1〉
金子　隼也（33期生）〈2期目-1〉
石橋　美鈴（17期生）〈1期目-2〉
中村　彬人（24期生）〈1期目-2〉

小斉　　勉（ 4期生）〈5期目-1〉
梅野　知子（ 4期生）〈6期目-2〉
大仁田智子（ 4期生）〈6期目-2〉

田原　佳代子（19期生）

谷　謙一郎（14期生）

赤井　博人（ 1期生）

今年度もたくさんの寄付金のご協力ありがとうございました！西陵会では、現役西陵生の為の寄付金のご協力をお願いし
ています。ご賛同いただけます方は下記口座へご入金お願いいたします。

寄 付 金 の お 願 い

振込先：福岡銀行 福岡市庁内支店　普通預金　1047788
口座名：西陵会会長 勝見美代　セイリヨウカイ カイチョウ カツミミヨ

福岡市西区野方1-17-18
グレイス野方2F
月曜～土曜 9：30～17：30

公式LINE ID☎092-407-9161 @sho9597s

14 期生　池　美穂（旧姓：青木）

〠814-0103
福岡市城南区鳥飼 5丁目20-18 エステートモア
鳥飼ノーバ1階
tel:(092)285-0870
https://kannomikuriya.amebaownd.com

8 期生　神野富広

本格和食と燻製さば 御厨 神の
22期生 （7期生）

令和5年度 西陵会の活動報告と支援

⑴在校生支援
　① 部活動奨励賞等部活動支援
　　◇部活動活性化支援（50万円）　◇オケ部定期演奏会（5万円）
　　◇ダンス部全国大会6月と12月（計10万円）
　　◇放送部全国大会（5万円）
　　◇書道部全国大会6月と九州大会12月（計2万円）
　　◇美術部九州大会（1万円） ◇水泳九州大会（1万円）
　② 学業奨励賞（奨励金：２万円）
　　◇１年生２年生成績優秀者 （40万円）
　③西陵会特別賞（奨学金：3万円　特別増額有）
　　◇国公立大学合格者（100万円） 
⑵母校支援
　　◇スポーツの祭典バス代支援（61,920円） 　　

　　◇リボンプロジェクト支援郵送費（1万円）  
　　◇高校プロジェクト支援資材調達費用（85,765円） 
　　◇剣道部部室換気扇設置（249,700円）  　
　　◇ICT使用料（428,560円）   
　　◇オープンスクール食事補助（91,350円）  
　　◇西陵高等学校ファイル（148,500円）   
　　◇卒業式コサージュ他（396,000円）   
　　◇卒業生DVD（1,098,570円）   
　　◇卒業お祝いキットカット(91,363円）   
⑶同窓生支援
　　◇42期生同窓会支援(41,000円)
⑷広報
　　◇HP・FB・INSTA更新（西陵会の活動報告など）
　　◇同窓会誌「飛翔」の発行  
⑸役員会（令和5年度開催分）

4月22日 (土)
5月20日 (土)
6月24日 (土)
7月29日 (土)
8月11日 (土)
9月23日 (土)

10月中止
11月25日 (土)
12月中止
1月20日 (土)
2月10日 (土)
3月 9日 (土)

 内容
第48期生入学式
サポーター会議

チャレンジ屋の発表会
西陵スポーツの祭典

文化祭
第46期生西陵会入会式
第46期生卒業証書授与式

日
7
4
5
14
9
29
1

月
4
7
7
7
9
2
3

出席者
会長　副会長

会長
会長
会長

会長　副会長
会長　副会長　他役員
会長　 副会長　

開催場所
福岡西陵高等学校
福岡西陵高等学校
福岡西陵高等学校
福岡市総合体育館
福岡西陵高等学校
福岡西陵高等学校
福岡西陵高等学校

サポートシステムとは、同窓会の幹事さんがお困りの案内ハガキの印刷・送付等を西陵会が行うシステムです。また、援
助金が出せる場合もありますので、詳しくは西陵会ホームページよりお問い合わせください。

西陵会同窓会サポートシステムを利用して同窓会を開きませんか?
メナードフェイシャル

サロン野方

飛翔 令和 6 年 飛翔 令和 6 年



12 13

役　　職

会　長

副会長

会　計
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令和5年度 西陵会の活動実績
剣道部女子部室に換気扇を設置しました

製氷機寄贈 ウオータークーラー寄贈 コサージュ寄贈

入会式換気扇設置

　剣道部員、その保護者(４期生)、顧問
の先生から、耐震補強工事の後、湿気
がひどく換気扇を設置して欲しい、と要
望があり6月に設置しました。生徒さん
から、「ずいぶん良くなりました。結果に
出るよう練習に励みます。ありがとうご
ざいました。」とお礼の言葉もいただきま
した。

大　会　名 種目・氏名 成　績部活動名

体

　育

　部

バレーボール
（男）

バレーボール
（女）

男子
バスケット
ボール

女子
バスケット
ボール

男子テニス

女子ソフト
テニス

福岡西陵 2-0 玄界

福岡西陵 1-2 福工大城東

福岡西陵 2-0 大宰府

福岡西陵 0-2 修猷館

福岡西陵 2-1 福岡

福岡西陵 2-0 修猷館

福岡西陵 1-2 城南 (県大会出場:同率13位)

福岡西陵 0-2 鞍手

福岡西陵 2-0 筑紫丘

福岡西陵 0-2 福翔

福岡西陵 0-2 武蔵台

福岡西陵 2-0 柏陵

福岡西陵 0-2 修猷館

福岡西陵 0-2 筑紫女学園

福岡西陵 2-0 武蔵台

福岡西陵 2-0 糸島

福岡西陵 0-2 柏陵

福岡西陵 1-2 第一薬科大付属

福岡西陵 2-0 古賀竟成館

福岡西陵 0-2 城南

福岡西陵 2-0 糸島

福岡西陵 0-2 福工大城東

福岡西陵 68-63 香住丘

福岡西陵 55-50 柏陵

福岡西陵 56-112 東福岡

福岡西陵 64-78 福岡工業

福岡西陵 97-75 福工大城東

福岡西陵 94-68 福岡中央

福岡西陵 62-53 筑紫丘 (県大会出場)

福岡西陵 85-78 真颯館

福岡西陵 76-92 中村三陽 (福岡県ベスト24)

福岡西陵 55-71 福岡第一

福岡西陵 96-58 東海大福岡

福岡西陵 78-75 福岡

福岡西陵 68-101 東福岡

福岡西陵 54-71 修猷館

福岡西陵 55-68 福翔

福岡西陵 44-64 福岡女子

福岡西陵 60-66 玄界

ベスト8

濱口 礼 シングル 本戦出場（ベスト32）

濱口 礼・岩永 広輝 ダブルス 本戦出場（ベスト32）

第5位 県大会進出

塔野 翔 シングル 本戦2R出場（ベスト16）

内藤 圭吾 シングル 本戦出場（ベスト32）

越智望 久大・岩永 広輝 ダブルス 本戦2R出場（ベスト16）

塔野 翔・森 優希 ダブルス 本戦2R出場（ベスト16）

ベスト8

第2位 県大会進出

髙木 美由・川元 未結ペア ベスト16 県大会出場

団体戦

個人戦

個人戦

団体戦

個人戦

個人戦

個人戦

個人戦

団体戦

団体戦

個人戦

令和5年度 福岡県高等学校総合体育大会バレーボール選手権大会 中部ブロック予選会

令和5年度 天皇杯・皇后杯全日本バレーボール選手権大会 福岡県中部地区ラウンド

第76回 全日本バレーボール高等学校選手権 福岡県中部ブロック予選会

第76回 全日本バレーボール高等学校選手権大会 福岡県大会

令和5年度 福岡県高等学校バレーボール新人大会 中部ブロック予選会

令和5年度 福岡県高等学校総合体育大会バレーボール選手権大会 中部ブロック予選会

令和5年度 天皇杯・皇后杯全日本バレーボール選手権大会 福岡県中部地区ラウンド

全日本バレーボール高等学校選手権大会 福岡県中部支部予選

福岡県高等学校バレーボール新人大会 中部ブロック予選会

福岡県高等学校総合体育大会バスケットボール競技大会 中部ブロック予選会

福岡県高等学校バスケットボール選手権大会（ウィンターカップ） 中部ブロック予選会

福岡県高等学校バスケットボール選手権大会（ウィンターカップ） 福岡県予選

福岡県高等学校中部ブロック バスケットボール一年生大会

福岡県高等学校バスケットボール新人大会 中部ブロック予選会

福岡県高等学校総合体育大会バスケットボール競技大会 中部ブロック予選会

福岡県高等学校バスケットボール選手権大会（ウィンターカップ） 中部ブロック予選会

福岡県高等学校バスケットボール新人大会 中部ブロック予選会

福岡県高等学校テニス総合体育大会 中部ブロック予選会

福岡県高等学校テニス新人大会 中部ブロック予選会

福岡県高等学校テニス新人大会

福岡県高等学校ソフトテニス総合体育大会 中部ブロック予選会

令和5年度 福岡市立福岡西陵高等学校主な部活動実績　〈体育部〉

部 活 動 実 績

転 出 ・ 転 入
◉退職 校長（再任用）

事務長

（新所属先）福岡市教育委員会職員部服務指導課ハラスメント相談員・
　指導部高校教育課兼務（暫定再任用短時間）
（新所属先）社会福祉法人共栄福祉会 若久緑園

佐伯　哲郎

内藤　達夫

◉勇退 実習助手(再任用)　理科
進路事務補助

（新所属先）福岡西陵高等学校　理科実習学習支援員片山　昭子
尼ヶ崎紀子

◉転出 昇任
転任
転任
転任
採用(転任扱)
転任
交流研修
昇任
育児休業

教頭
主幹教諭
教諭
教諭
教諭
教諭(再任用)
教諭
教諭
養護教諭

数学
国語
国語
数学
数学
英語
英語

（新所属先）福岡西陵高等学校　校長
（新所属先）福岡市教育委員会指導部高校教育課主任指導主事
（新所属先）福岡女子高等学校　教諭
（新所属先）福翔高等学校　教諭
（新所属先）福翔高等学校　教諭
（新所属先）福岡女子高等学校　教諭(再任用)
（新所属先）福岡県立柏陵高等学校　教諭
（新所属先）福岡西陵高等学校　指導教諭
（新所属先）育児休業継続（～R7.3.31）

得能　美和
井手　大輔
𠩤田　優里
松本　弥生
古川　　毅
橋本　雅則
早川　　亮
池田　朋子
田中　恵華

◉転入 昇任
新任
転任
転任
転任
転任
新規採用
転任
新規採用
昇任
交流研修終了
交流研修継続
新規採用

校長
教頭
事務長
教諭
教諭
教諭
教諭
教諭
教諭
指導教諭
教諭
教諭
教諭

国語
国語
数学
数学
理科
保健体育
英語
英語
英語
情報

（旧所属先）福岡西陵高等学校　教頭（再掲）
（旧所属先）福岡市教育委員会指導部高校教育課主任指導主事
（旧所属先）福岡市東区保健福祉センター所長
（旧所属先）福岡女子高等学校　教諭
（旧所属先）福岡女子高等学校　教諭
（旧所属先）福岡女子高等学校　教諭
（旧所属先）※初任研対象　中高枠採用
（旧所属先）福翔高等学校　教諭
（旧所属先）※初任研対象　中高枠採用
（旧所属先）福岡西陵高等学校　教諭（再掲）
（旧所属先）福岡県立福岡中央高等学校より原籍校復帰
（旧所属先）福岡県立福岡中央高等学校　教諭
（旧所属先）※初任研対象

得能　美和
兼松建一郎
金子　孝之
村山さえ子
一宮　麻衣
上田　真也
井關真利子
西　　正行
能見　若奈
池田　朋子
黒岩　晃平
野上　弥生
田中　寿里

飛翔 令和 6 年 飛翔 令和 6 年
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令和5年度 西陵会の活動実績
剣道部女子部室に換気扇を設置しました

製氷機寄贈 ウオータークーラー寄贈 コサージュ寄贈

入会式換気扇設置

　剣道部員、その保護者(４期生)、顧問
の先生から、耐震補強工事の後、湿気
がひどく換気扇を設置して欲しい、と要
望があり6月に設置しました。生徒さん
から、「ずいぶん良くなりました。結果に
出るよう練習に励みます。ありがとうご
ざいました。」とお礼の言葉もいただきま
した。

大　会　名 種目・氏名 成　績部活動名

体

　育

　部

バレーボール
（男）

バレーボール
（女）

男子
バスケット
ボール

女子
バスケット
ボール

男子テニス

女子ソフト
テニス

福岡西陵 2-0 玄界

福岡西陵 1-2 福工大城東

福岡西陵 2-0 大宰府

福岡西陵 0-2 修猷館

福岡西陵 2-1 福岡

福岡西陵 2-0 修猷館

福岡西陵 1-2 城南 (県大会出場:同率13位)

福岡西陵 0-2 鞍手

福岡西陵 2-0 筑紫丘

福岡西陵 0-2 福翔

福岡西陵 0-2 武蔵台

福岡西陵 2-0 柏陵

福岡西陵 0-2 修猷館

福岡西陵 0-2 筑紫女学園

福岡西陵 2-0 武蔵台

福岡西陵 2-0 糸島

福岡西陵 0-2 柏陵

福岡西陵 1-2 第一薬科大付属

福岡西陵 2-0 古賀竟成館

福岡西陵 0-2 城南

福岡西陵 2-0 糸島

福岡西陵 0-2 福工大城東

福岡西陵 68-63 香住丘

福岡西陵 55-50 柏陵

福岡西陵 56-112 東福岡

福岡西陵 64-78 福岡工業

福岡西陵 97-75 福工大城東

福岡西陵 94-68 福岡中央

福岡西陵 62-53 筑紫丘 (県大会出場)

福岡西陵 85-78 真颯館

福岡西陵 76-92 中村三陽 (福岡県ベスト24)

福岡西陵 55-71 福岡第一

福岡西陵 96-58 東海大福岡

福岡西陵 78-75 福岡

福岡西陵 68-101 東福岡

福岡西陵 54-71 修猷館

福岡西陵 55-68 福翔

福岡西陵 44-64 福岡女子

福岡西陵 60-66 玄界

ベスト8

濱口 礼 シングル 本戦出場（ベスト32）

濱口 礼・岩永 広輝 ダブルス 本戦出場（ベスト32）

第5位 県大会進出

塔野 翔 シングル 本戦2R出場（ベスト16）

内藤 圭吾 シングル 本戦出場（ベスト32）

越智望 久大・岩永 広輝 ダブルス 本戦2R出場（ベスト16）

塔野 翔・森 優希 ダブルス 本戦2R出場（ベスト16）

ベスト8

第2位 県大会進出

髙木 美由・川元 未結ペア ベスト16 県大会出場

団体戦

個人戦

個人戦

団体戦

個人戦

個人戦

個人戦

個人戦

団体戦

団体戦

個人戦

令和5年度 福岡県高等学校総合体育大会バレーボール選手権大会 中部ブロック予選会

令和5年度 天皇杯・皇后杯全日本バレーボール選手権大会 福岡県中部地区ラウンド

第76回 全日本バレーボール高等学校選手権 福岡県中部ブロック予選会

第76回 全日本バレーボール高等学校選手権大会 福岡県大会

令和5年度 福岡県高等学校バレーボール新人大会 中部ブロック予選会

令和5年度 福岡県高等学校総合体育大会バレーボール選手権大会 中部ブロック予選会

令和5年度 天皇杯・皇后杯全日本バレーボール選手権大会 福岡県中部地区ラウンド

全日本バレーボール高等学校選手権大会 福岡県中部支部予選

福岡県高等学校バレーボール新人大会 中部ブロック予選会

福岡県高等学校総合体育大会バスケットボール競技大会 中部ブロック予選会

福岡県高等学校バスケットボール選手権大会（ウィンターカップ） 中部ブロック予選会

福岡県高等学校バスケットボール選手権大会（ウィンターカップ） 福岡県予選

福岡県高等学校中部ブロック バスケットボール一年生大会

福岡県高等学校バスケットボール新人大会 中部ブロック予選会

福岡県高等学校総合体育大会バスケットボール競技大会 中部ブロック予選会

福岡県高等学校バスケットボール選手権大会（ウィンターカップ） 中部ブロック予選会

福岡県高等学校バスケットボール新人大会 中部ブロック予選会

福岡県高等学校テニス総合体育大会 中部ブロック予選会

福岡県高等学校テニス新人大会 中部ブロック予選会

福岡県高等学校テニス新人大会

福岡県高等学校ソフトテニス総合体育大会 中部ブロック予選会

令和5年度 福岡市立福岡西陵高等学校主な部活動実績　〈体育部〉

部 活 動 実 績

転 出 ・ 転 入
◉退職 校長（再任用）

事務長

（新所属先）福岡市教育委員会職員部服務指導課ハラスメント相談員・
　指導部高校教育課兼務（暫定再任用短時間）
（新所属先）社会福祉法人共栄福祉会 若久緑園

佐伯　哲郎

内藤　達夫

◉勇退 実習助手(再任用)　理科
進路事務補助

（新所属先）福岡西陵高等学校　理科実習学習支援員片山　昭子
尼ヶ崎紀子

◉転出 昇任
転任
転任
転任
採用(転任扱)
転任
交流研修
昇任
育児休業

教頭
主幹教諭
教諭
教諭
教諭
教諭(再任用)
教諭
教諭
養護教諭

数学
国語
国語
数学
数学
英語
英語

（新所属先）福岡西陵高等学校　校長
（新所属先）福岡市教育委員会指導部高校教育課主任指導主事
（新所属先）福岡女子高等学校　教諭
（新所属先）福翔高等学校　教諭
（新所属先）福翔高等学校　教諭
（新所属先）福岡女子高等学校　教諭(再任用)
（新所属先）福岡県立柏陵高等学校　教諭
（新所属先）福岡西陵高等学校　指導教諭
（新所属先）育児休業継続（～R7.3.31）

得能　美和
井手　大輔
𠩤田　優里
松本　弥生
古川　　毅
橋本　雅則
早川　　亮
池田　朋子
田中　恵華

◉転入 昇任
新任
転任
転任
転任
転任
新規採用
転任
新規採用
昇任
交流研修終了
交流研修継続
新規採用

校長
教頭
事務長
教諭
教諭
教諭
教諭
教諭
教諭
指導教諭
教諭
教諭
教諭

国語
国語
数学
数学
理科
保健体育
英語
英語
英語
情報

（旧所属先）福岡西陵高等学校　教頭（再掲）
（旧所属先）福岡市教育委員会指導部高校教育課主任指導主事
（旧所属先）福岡市東区保健福祉センター所長
（旧所属先）福岡女子高等学校　教諭
（旧所属先）福岡女子高等学校　教諭
（旧所属先）福岡女子高等学校　教諭
（旧所属先）※初任研対象　中高枠採用
（旧所属先）福翔高等学校　教諭
（旧所属先）※初任研対象　中高枠採用
（旧所属先）福岡西陵高等学校　教諭（再掲）
（旧所属先）福岡県立福岡中央高等学校より原籍校復帰
（旧所属先）福岡県立福岡中央高等学校　教諭
（旧所属先）※初任研対象

得能　美和
兼松建一郎
金子　孝之
村山さえ子
一宮　麻衣
上田　真也
井關真利子
西　　正行
能見　若奈
池田　朋子
黒岩　晃平
野上　弥生
田中　寿里

飛翔 令和 6 年 飛翔 令和 6 年
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大　会　名 種目・氏名 成　績部活動名

体

　育

　部

女子
ソフトテニス

野村 明莉・飯田 はるかペア ベスト16 県大会出場

園田 陽菜・平田 くるみペア ベスト16 県大会出場

佐藤 瑠奈・吉村 美桜ペア ベスト16 県大会出場

祖谷 芽海・福田 実里ペア ベスト32 県大会出場

第4位

園田 陽菜・平田 くるみペア ベスト16

佐藤 瑠奈・吉村 美桜ペア ベスト16

髙木 美由・川元 未結ペア 2回戦敗退

野村 明莉・飯田 はるかペア 2回戦敗退

祖谷 芽海・福田 実里ペア 初戦敗退

第2位 県大会進出

平井 夢乃・田爪 ほのかペア ベスト16 県大会出場

祖谷 芽海・飯田 はるかペア ベスト32 県大会出場

髙倉 彩羽・福田 実里ペア ベスト32 県大会出場

第3位

平井 夢乃・田爪 ほのかペア ベスト16

祖谷 芽海・飯田 はるかペア 2回戦敗退

髙倉 彩羽・福田 実里ペア 2回戦敗退

団体戦

1回戦vs福岡高校 1－3 敗退

敗者復活戦 1回戦vs福岡農業高校 3－0 勝利

敗者復活戦 2回戦vs筑前高校 3－0 勝利

敗者復活戦 3回戦vs福工大城東高校 1－3 敗退

個人戦

ベスト16

ベスト32

団体戦

1回戦vs福翔高校 0－3 敗退

個人戦

最高成績 シングルス・ダブルスともに２回戦敗退

団体戦

1回戦vs筑紫台高校 0－3 敗退

敗者復活戦 1回戦vs武蔵台高校 2－3 敗退

個人戦

最高成績 シングルス1回戦敗退、ダブルス2回戦敗退

団体戦

1回戦vs精華女子高校 3－2 勝利

2回戦vs筑紫中央高校 0－3 敗退

個人戦

最高成績 シングルス・ダブルスともに２回戦敗退

6位 県大会出場

2位 県大会出場

3位 県大会出場

3位 県大会出場

7位 県大会出場

9位 県大会出場

10位 県大会出場

6位 九州大会出場

4位

7位

11位

20位

30位

10位

出場

福岡県高等学校ソフトテニス総合体育大会 中部ブロック予選会

福岡県高等学校ソフトテニス総合体育大会

福岡県高等学校ソフトテニス新人大会 中部ブロック予選会

福岡県高等学校ソフトテニス新人大会

令和５年度 福岡県高等学校総合体育大会バドミントン選手権大会
中部ブロック予選会

令和５年度 福岡県高等学校バドミントン新人大会中部ブロック予選会

令和５年度 福岡県高等学校総合体育大会バドミントン選手権大会
中部ブロック予選会

令和５年度 福岡県高等学校バドミントン新人大会中部ブロック予選会

令和５年度 福岡県高等学校総合体育大会陸上競技対校選手権大会
中部ブロック予選会

令和５年度 秩父宮賜杯第76回 全国高等学校陸上競技対校選手権大会
福岡県予選会

令和５年度 秩父宮賜杯第76回 全国高等学校陸上競技対校選手権大会
北九州予選

バドミントン
（男）

バドミントン
（女）

陸上競技

個人戦

個人戦

個人戦

個人戦

団体戦

個人戦

個人戦

個人戦

個人戦

個人戦

団体戦

個人戦

個人戦

個人戦

団体戦

個人戦

個人戦

個人戦

団体戦

柳生 隼成、松尾 恒輝、田浦 魁士、赤星 孝亮
井上 りき、槙坪悠之介、宮本 恭平

個人戦

ダブルス 柳生 隼成・赤星 孝亮ペア

シングルス　　松尾 恒輝

団体戦

個人戦

団体戦

個人戦

団体戦

池田 雪乃、赤木 結、佐藤 夏凜、

桑原 夕来、上床 心々音、福田 怜

個人戦

女走幅跳・水﨑 千晶

女棒高跳・立石 ひなた

女棒高跳・宮田 静香

女5000mW・井原 理沙

男砲丸投・西島 愛斗夢

男円盤投・横尾 紀元

男800ｍ・神宮 学斗

女走幅跳・水﨑 千晶

女棒高跳・立石 ひなた

女棒高跳・宮田 静香

女5000mW・井原 理沙

男砲丸投・西島 愛斗夢

男円盤投・横尾 紀元

男800ｍ・神宮 学斗

女走幅跳・水﨑 千晶

大　会　名 種目・氏名 成　績部活動名

体

　育

　部

剣道

サッカー

陸上競技

2位 県大会出場

3位 県大会出場

5位 県大会出場

3位 県大会出場

2位 県大会出場

3位

5位

7位

8位

出場

2位 県大会出場

4位 県大会出場

5位

8位

1回戦対香住丘高校 1（1）－3（4）敗退

１回戦対香椎高校 1（2）－2（4）敗退

前原（3－7）3回戦進出、
中島（3－8）・三好（2－4）・山田（2－5）1回戦敗退

辻（2－8）2回戦進出、
本田 旭（3－8）・本田 光（3－8）・岡本（2－3）1回戦敗退

1回戦対関商工高校（岐阜） 0勝5敗0分（不戦4）敗退

1回戦対東京学館浦安高校（千葉） 0勝4敗1分（不戦3）敗退

1回戦対福岡常葉高校 0（0）－5（10）敗退

1回戦対中村学園女子高校 1（1）－4（8）敗退

山田（2－5）・東（2－6）・笹栗（1－2）2回戦敗退、
三好（2－4）1回戦敗退

岡本（2－3）・辻（2－8）・武久（1－5）・
大地田（1－7）1回戦敗退

1回戦対祐誠高校 0（0）－3（5）敗退

1回戦対太宰府高校 4（8）－0（1）勝利
2回戦対福岡第一高校 0（0）－5（7）敗退

2部リーグ 福岡西陵vs筑紫丘 2－1 勝ち

2部リーグ 福岡西陵vs福岡常葉 1－1 引き分け

2部リーグ 福岡西陵vs福岡舞鶴 2－1 勝ち

2部リーグ 福岡西陵vs玄洋 5－0 勝ち

2部リーグ順位決め 福岡西陵vs福岡魁誠 1－4 負け

県大会決め 福岡西陵vs福岡講倫館 2－1 勝ち

県大会決め 福岡西陵vs福岡魁誠 2－1 勝ち

県大会1回戦 福岡西陵vs豊国学園 4－1 勝ち

県大会２回戦 福岡西陵vs八女 2－0 勝ち

県大会３回戦 福岡西陵vs誠修 0－1 負け

県大会ベスト24

1回戦 福岡西陵vs宇美商業 7－0 勝ち

2回戦 福岡西陵vs福岡常葉 2－1勝ち

県大会出場

県大会２回戦 福岡西陵vs小倉 2－2 PK 7－6 勝ち

県大会3回戦 福岡西陵vs星琳 0－4 敗退

県大会ベスト24

1部リーグ 福岡西陵vs博多 1－5 負け

1部リーグ 福岡西陵vs修猷館 1－2 負け

1部リーグ 福岡西陵vs九州 0－2 負け

1部リーグ 福岡西陵vs柏陵 1－2 負け

1部リーグ順位決め 福岡西陵vs春日 2－1 勝ち

県大会決め 福岡西陵vs光陵 1－0 勝ち

県大会決め 福岡西陵vs宗像 2－1 勝ち

県大会出場

女棒高跳・立石 ひなた

女棒高跳・宮田 静香

女棒高跳・小代 綾乃

女走幅跳・水﨑 千晶

男８００ｍ・神宮 学斗

女棒高跳・立石 ひなた

女棒高跳・宮田 静香

女棒高跳・小代 綾乃

女走幅跳・水﨑 千晶

男800ｍ・神宮 学斗

女棒高跳・宮田 静香

女棒高跳・小代 綾乃

女棒高跳・宮田 静香

女棒高跳・小代 綾

男子団体戦１回戦

女子団体戦１回戦

男子個人戦

女子個人戦

男子団体戦

女子団体戦

男子団体戦

女子団体戦

男子個人戦

女子個人戦

男子団体戦

女子団体戦

福岡県高等学校陸上競技学年別大会中部ブロック予選会

福岡県高等学校陸上競技学年別大会中部ブロック予選会

令和４年度 福岡県高校新人陸上競技対校選手権中部ブロック予選大会

令和４年度 福岡県高校新人陸上競技対校選手権大会

2023年度 福岡県高等学校総合体育大会剣道大会中部ブロック予選会
兼 全国・九州高等学校剣道大会中部ブロック予選会

令和５年度 玉竜旗高校剣道大会

令和５年度 福岡県高等学校新人剣道大会中部ブロック予選会

令和５年度 全国高等学校剣道選抜大会 福岡県予選会

令和５年度 福岡県高等学校総合体育大会サッカー大会
中部ブロック予選会

令和５年度 福岡県高等学校サッカー大会
（兼 福岡県高等学校総合体育大会サッカー大会）（県大会）

第102回 全国高校サッカー選手権福岡大会第一次予選

第102回 全国高校サッカー選手権福岡大会第二次予選（県大会）

令和５年度 福岡県高等学校サッカー新人大会中部ブロック予選会

飛翔 令和 6 年 飛翔 令和 6 年
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大　会　名 種目・氏名 成　績部活動名

体

　育

　部

女子
ソフトテニス

野村 明莉・飯田 はるかペア ベスト16 県大会出場

園田 陽菜・平田 くるみペア ベスト16 県大会出場

佐藤 瑠奈・吉村 美桜ペア ベスト16 県大会出場

祖谷 芽海・福田 実里ペア ベスト32 県大会出場

第4位

園田 陽菜・平田 くるみペア ベスト16

佐藤 瑠奈・吉村 美桜ペア ベスト16

髙木 美由・川元 未結ペア 2回戦敗退

野村 明莉・飯田 はるかペア 2回戦敗退

祖谷 芽海・福田 実里ペア 初戦敗退

第2位 県大会進出

平井 夢乃・田爪 ほのかペア ベスト16 県大会出場

祖谷 芽海・飯田 はるかペア ベスト32 県大会出場

髙倉 彩羽・福田 実里ペア ベスト32 県大会出場

第3位

平井 夢乃・田爪 ほのかペア ベスト16

祖谷 芽海・飯田 はるかペア 2回戦敗退

髙倉 彩羽・福田 実里ペア 2回戦敗退

団体戦

1回戦vs福岡高校 1－3 敗退

敗者復活戦 1回戦vs福岡農業高校 3－0 勝利

敗者復活戦 2回戦vs筑前高校 3－0 勝利

敗者復活戦 3回戦vs福工大城東高校 1－3 敗退

個人戦

ベスト16

ベスト32

団体戦

1回戦vs福翔高校 0－3 敗退

個人戦

最高成績 シングルス・ダブルスともに２回戦敗退

団体戦

1回戦vs筑紫台高校 0－3 敗退

敗者復活戦 1回戦vs武蔵台高校 2－3 敗退

個人戦

最高成績 シングルス1回戦敗退、ダブルス2回戦敗退

団体戦

1回戦vs精華女子高校 3－2 勝利

2回戦vs筑紫中央高校 0－3 敗退

個人戦

最高成績 シングルス・ダブルスともに２回戦敗退

6位 県大会出場

2位 県大会出場

3位 県大会出場

3位 県大会出場

7位 県大会出場

9位 県大会出場

10位 県大会出場

6位 九州大会出場

4位

7位

11位

20位

30位

10位

出場

福岡県高等学校ソフトテニス総合体育大会 中部ブロック予選会

福岡県高等学校ソフトテニス総合体育大会

福岡県高等学校ソフトテニス新人大会 中部ブロック予選会

福岡県高等学校ソフトテニス新人大会

令和５年度 福岡県高等学校総合体育大会バドミントン選手権大会
中部ブロック予選会

令和５年度 福岡県高等学校バドミントン新人大会中部ブロック予選会

令和５年度 福岡県高等学校総合体育大会バドミントン選手権大会
中部ブロック予選会

令和５年度 福岡県高等学校バドミントン新人大会中部ブロック予選会

令和５年度 福岡県高等学校総合体育大会陸上競技対校選手権大会
中部ブロック予選会

令和５年度 秩父宮賜杯第76回 全国高等学校陸上競技対校選手権大会
福岡県予選会

令和５年度 秩父宮賜杯第76回 全国高等学校陸上競技対校選手権大会
北九州予選

バドミントン
（男）

バドミントン
（女）

陸上競技

個人戦

個人戦

個人戦

個人戦

団体戦

個人戦

個人戦

個人戦

個人戦

個人戦

団体戦

個人戦

個人戦

個人戦

団体戦

個人戦

個人戦

個人戦

団体戦

柳生 隼成、松尾 恒輝、田浦 魁士、赤星 孝亮
井上 りき、槙坪悠之介、宮本 恭平

個人戦

ダブルス 柳生 隼成・赤星 孝亮ペア

シングルス　　松尾 恒輝

団体戦

個人戦

団体戦

個人戦

団体戦

池田 雪乃、赤木 結、佐藤 夏凜、

桑原 夕来、上床 心々音、福田 怜

個人戦

女走幅跳・水﨑 千晶

女棒高跳・立石 ひなた

女棒高跳・宮田 静香

女5000mW・井原 理沙

男砲丸投・西島 愛斗夢

男円盤投・横尾 紀元

男800ｍ・神宮 学斗

女走幅跳・水﨑 千晶

女棒高跳・立石 ひなた

女棒高跳・宮田 静香

女5000mW・井原 理沙

男砲丸投・西島 愛斗夢

男円盤投・横尾 紀元

男800ｍ・神宮 学斗

女走幅跳・水﨑 千晶

大　会　名 種目・氏名 成　績部活動名

体

　育

　部

剣道

サッカー

陸上競技

2位 県大会出場

3位 県大会出場

5位 県大会出場

3位 県大会出場

2位 県大会出場

3位

5位

7位

8位

出場

2位 県大会出場

4位 県大会出場

5位

8位

1回戦対香住丘高校 1（1）－3（4）敗退

１回戦対香椎高校 1（2）－2（4）敗退

前原（3－7）3回戦進出、
中島（3－8）・三好（2－4）・山田（2－5）1回戦敗退

辻（2－8）2回戦進出、
本田 旭（3－8）・本田 光（3－8）・岡本（2－3）1回戦敗退

1回戦対関商工高校（岐阜） 0勝5敗0分（不戦4）敗退

1回戦対東京学館浦安高校（千葉） 0勝4敗1分（不戦3）敗退

1回戦対福岡常葉高校 0（0）－5（10）敗退

1回戦対中村学園女子高校 1（1）－4（8）敗退

山田（2－5）・東（2－6）・笹栗（1－2）2回戦敗退、
三好（2－4）1回戦敗退

岡本（2－3）・辻（2－8）・武久（1－5）・
大地田（1－7）1回戦敗退

1回戦対祐誠高校 0（0）－3（5）敗退

1回戦対太宰府高校 4（8）－0（1）勝利
2回戦対福岡第一高校 0（0）－5（7）敗退

2部リーグ 福岡西陵vs筑紫丘 2－1 勝ち

2部リーグ 福岡西陵vs福岡常葉 1－1 引き分け

2部リーグ 福岡西陵vs福岡舞鶴 2－1 勝ち

2部リーグ 福岡西陵vs玄洋 5－0 勝ち

2部リーグ順位決め 福岡西陵vs福岡魁誠 1－4 負け

県大会決め 福岡西陵vs福岡講倫館 2－1 勝ち

県大会決め 福岡西陵vs福岡魁誠 2－1 勝ち

県大会1回戦 福岡西陵vs豊国学園 4－1 勝ち

県大会２回戦 福岡西陵vs八女 2－0 勝ち

県大会３回戦 福岡西陵vs誠修 0－1 負け

県大会ベスト24

1回戦 福岡西陵vs宇美商業 7－0 勝ち

2回戦 福岡西陵vs福岡常葉 2－1勝ち

県大会出場

県大会２回戦 福岡西陵vs小倉 2－2 PK 7－6 勝ち

県大会3回戦 福岡西陵vs星琳 0－4 敗退

県大会ベスト24

1部リーグ 福岡西陵vs博多 1－5 負け

1部リーグ 福岡西陵vs修猷館 1－2 負け

1部リーグ 福岡西陵vs九州 0－2 負け

1部リーグ 福岡西陵vs柏陵 1－2 負け

1部リーグ順位決め 福岡西陵vs春日 2－1 勝ち

県大会決め 福岡西陵vs光陵 1－0 勝ち

県大会決め 福岡西陵vs宗像 2－1 勝ち

県大会出場

女棒高跳・立石 ひなた

女棒高跳・宮田 静香

女棒高跳・小代 綾乃

女走幅跳・水﨑 千晶

男８００ｍ・神宮 学斗

女棒高跳・立石 ひなた

女棒高跳・宮田 静香

女棒高跳・小代 綾乃

女走幅跳・水﨑 千晶

男800ｍ・神宮 学斗

女棒高跳・宮田 静香

女棒高跳・小代 綾乃

女棒高跳・宮田 静香

女棒高跳・小代 綾

男子団体戦１回戦

女子団体戦１回戦

男子個人戦

女子個人戦

男子団体戦

女子団体戦

男子団体戦

女子団体戦

男子個人戦

女子個人戦

男子団体戦

女子団体戦

福岡県高等学校陸上競技学年別大会中部ブロック予選会

福岡県高等学校陸上競技学年別大会中部ブロック予選会

令和４年度 福岡県高校新人陸上競技対校選手権中部ブロック予選大会

令和４年度 福岡県高校新人陸上競技対校選手権大会

2023年度 福岡県高等学校総合体育大会剣道大会中部ブロック予選会
兼 全国・九州高等学校剣道大会中部ブロック予選会

令和５年度 玉竜旗高校剣道大会

令和５年度 福岡県高等学校新人剣道大会中部ブロック予選会

令和５年度 全国高等学校剣道選抜大会 福岡県予選会

令和５年度 福岡県高等学校総合体育大会サッカー大会
中部ブロック予選会

令和５年度 福岡県高等学校サッカー大会
（兼 福岡県高等学校総合体育大会サッカー大会）（県大会）

第102回 全国高校サッカー選手権福岡大会第一次予選

第102回 全国高校サッカー選手権福岡大会第二次予選（県大会）

令和５年度 福岡県高等学校サッカー新人大会中部ブロック予選会

飛翔 令和 6 年 飛翔 令和 6 年
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大　会　名 種目・氏名 成　績部活動名

体

　育

　部

ラグビー

サッカー

野球

ソフトボール

ダンス

県大会1回戦 福岡西陵vs小倉 1－0勝ち

県大会2回戦 福岡西陵vs九国大付 0－3負け

県大会ベスト32

1回戦 合同E（福岡西陵・糸島・中村三陽） 
0－33合同F（八女工業・輝翔館）

１回戦敗退

2回戦 合同B（福岡西陵・宗像・中村三陽・須恵） 
14－21 明善

２回戦敗退

予選リーグ 福岡西陵 10－5 門司学園

予選リーグ 福岡西陵 24－12 小倉工業

決勝トーナメント1回戦 福岡西陵 12－26 香椎工業

決勝トーナメント５～８位決定戦
福岡西陵 19－5 門司学園

決勝トーナメント５位決定戦 福岡西陵 49－0 合同B

５位

予選リーグ 福岡西陵 0-47 福岡工業

予選リーグ 福岡西陵 0-24 筑紫丘

予選リーグ敗退

1回戦 福岡西陵対福工大城東 1－11×（５回コールド）

2回戦 福岡西陵対福岡第一 1－8×（8回コールド）

2回戦 福岡西陵対福岡工業 0－14×（5回コールド）

2回戦 福岡西陵対講倫館 6－2

3回戦 福岡西陵対小郡 1－3

1回戦vs福岡中央 5-4 勝利

2回戦vs香椎 0-10 敗北

予選リーグvs朝倉東 6-0 勝利

決勝T1回戦vs福翔・筑紫女学園 9-0 勝利

決勝T2回戦vs香椎 1-2 敗北

県大会出場 ベスト16

1回戦vs三潴・ありあけ新世 18-0 勝利

2回戦vs精華女子 0-5 敗北

県大会出場 ベスト16

1回戦vs小倉商業 13-6 勝利

2回戦vs光陵 8-1 勝利

3回戦vs福岡中央 3-8 敗北

県大会出場 ベスト8

1回戦vs南筑 0-2 敗北

HIPHOP女子ラージ 全国大会 部門優勝

審査員特別賞～Best Overall Choreography～受賞
（全183チーム中2チーム選出）

日本代表認定 国際大会出場権獲得
(2024年3月アメリカ・テキサス)

優秀賞(第4位)

令和５年度　福岡県高等学校サッカー新人大会（県大会）

令和５年度　福岡県高等学校ラグビーフットボール大会
兼 第76回 全九州ラグビーフットボール大会福岡県予選大会

令和５年度 福岡県高等学校総合体育大会ラグビーフットボール選手権大会
兼 全国高等学校総合体育大会 

兼 第103回 全国高等学校ラグビーフットボール大会福岡県予選大会

令和５年度 福岡県高等学校ラグビーフットボール新人大会10人制の部
兼 第25回 全九州高等学校10人制ラグビーフットボール大会

福岡県予選大会

令和５年度 福岡県高等学校７人制ラグビーフットボール大会
兼 第10回 全国高等学校７人制ラグビーフットボール大会福岡県予選大会

第10回 福岡地区高等学校野球大会

第105回 全国高等学校野球選手権福岡大会

第10回 福岡地区高等学校新人野球大会

第153回 九州地区高等学校野球福岡南部大会

令和4年度 全九州高等学校女子ソフトボール春季福岡県大会

令和5年度 福岡県高等学校ソフトボール選手権大会（インターハイ予選）

令和5年度 全九州高等学校女子ソフトボール秋季福岡県大会（新人戦）

令和5年度 全国高等学校ソフトボール選抜福岡県大会

令和5年度 全九州公立高等学校ソフトボール大会福岡県大会

Dance Drill Winter Cup2024
第16回 全国高等学校ダンスドリル冬季大会

全国高等学校ダンスドリル選手権2023 全国大会

第６回 九州高等学校チームダンス選手権新人大会(九州大会)

稲尾 芽苺（3年）

和田 心愛（2年）

安威 咲良（3年）

上村 美由希（2年）

田中 志門（2年）

中村 夏綺（1年）

平井 淳哉（2年）

上村 美由希（2年）

上村 美由希（2年）

本田 優花（1年）

上田 羽織（2年）

柴田 　蒼（1年）

中村 夏綺（1年）

田中 志門（2年）

本田 優花（1年）

井上 悠愛（1年）

平井 淳哉（2年）

上村 美由希（2年）

上田 羽織（2年）

中村 夏綺（1年）

徳重 千華（3年）

山縣 來愛（2年）

岡　 響義（1年）

徳重 千華（3年）

岡　 響義（1年）

岡　 響義（1年）

ホームプロジェクトの部 2年4組 留井 咲瑛

ホームプロジェクトの部 2年4組 留井 咲瑛

大　会　名 種目・氏名 成　績部活動名

写真

管弦楽

美術

書道

放送

演劇

家庭クラブ

佳作

特選

入選

優秀賞受賞 （県大会推薦)

最優秀賞 （全国大会推薦）

全国大会推薦 (絵画部門)

全国大会推薦 (デザイン部門)

九州大会推薦 (デザイン部門)

特選 （デザイン部門）

 入選

優秀賞

優秀賞

特選

特選

特選

入選

佳作

佳作

入選

入選

入選

入選

特選（県大会出場）

特選（県大会出場）

特選（県大会出場）

優秀賞

最優秀賞（九州大会出場）

優秀賞

第２位（全国大会推薦）

Ｂ日程 最優秀賞

最優秀賞 県大会出場

最優秀賞 クラブ員奨励賞
全国大会出場

令和6年8月1日2日 神奈川県

第７回 全九州高等学校総合文化祭（九州大会） 写真部門 福岡県予選

第38回 福岡県高等学校総合文化祭 写真展

第38回 福岡県高等学校総合文化祭音楽部門福岡地区大会

第38回 福岡県高等学校総合文化祭 器楽・管弦楽部門

第38回 福岡県高等学校総合文化祭美術・工芸部門 福岡県大会

コクヨ キャンパスアワード2023

高文連 第37回 デザインコンペ

高文連 第3４回 絵はがきコンクール

第38回 福岡県高等学校総合文化祭書道部門 福岡地区大会

第38回 福岡県高等学校総合文化祭書道部門 福岡県大会

第7回 全九州高等学校総合文化祭大分大会書道部門

令和５年度 NHK杯高校放送コンテスト福岡県大会
（テレビドキュメント部門）

令和５年度 第38回 福岡県高等学校総合文化祭演劇部門福岡地区大会

福岡県高等学校家庭クラブ連盟福岡地区研究発表大会

福岡県高等学校家庭クラブ連盟研究発表大会

令和5年度 福岡市立福岡西陵高等学校主な部活動実績　〈文化部〉

文

　化

　部

飛翔 令和 6 年 飛翔 令和 6 年
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大　会　名 種目・氏名 成　績部活動名

体

　育

　部

ラグビー

サッカー

野球

ソフトボール

ダンス

県大会1回戦 福岡西陵vs小倉 1－0勝ち

県大会2回戦 福岡西陵vs九国大付 0－3負け

県大会ベスト32

1回戦 合同E（福岡西陵・糸島・中村三陽） 
0－33合同F（八女工業・輝翔館）

１回戦敗退

2回戦 合同B（福岡西陵・宗像・中村三陽・須恵） 
14－21 明善

２回戦敗退

予選リーグ 福岡西陵 10－5 門司学園

予選リーグ 福岡西陵 24－12 小倉工業

決勝トーナメント1回戦 福岡西陵 12－26 香椎工業

決勝トーナメント５～８位決定戦
福岡西陵 19－5 門司学園

決勝トーナメント５位決定戦 福岡西陵 49－0 合同B

５位

予選リーグ 福岡西陵 0-47 福岡工業

予選リーグ 福岡西陵 0-24 筑紫丘

予選リーグ敗退

1回戦 福岡西陵対福工大城東 1－11×（５回コールド）

2回戦 福岡西陵対福岡第一 1－8×（8回コールド）

2回戦 福岡西陵対福岡工業 0－14×（5回コールド）

2回戦 福岡西陵対講倫館 6－2

3回戦 福岡西陵対小郡 1－3

1回戦vs福岡中央 5-4 勝利

2回戦vs香椎 0-10 敗北

予選リーグvs朝倉東 6-0 勝利

決勝T1回戦vs福翔・筑紫女学園 9-0 勝利

決勝T2回戦vs香椎 1-2 敗北

県大会出場 ベスト16

1回戦vs三潴・ありあけ新世 18-0 勝利

2回戦vs精華女子 0-5 敗北

県大会出場 ベスト16

1回戦vs小倉商業 13-6 勝利

2回戦vs光陵 8-1 勝利

3回戦vs福岡中央 3-8 敗北

県大会出場 ベスト8

1回戦vs南筑 0-2 敗北

HIPHOP女子ラージ 全国大会 部門優勝

審査員特別賞～Best Overall Choreography～受賞
（全183チーム中2チーム選出）

日本代表認定 国際大会出場権獲得
(2024年3月アメリカ・テキサス)

優秀賞(第4位)

令和５年度　福岡県高等学校サッカー新人大会（県大会）

令和５年度　福岡県高等学校ラグビーフットボール大会
兼 第76回 全九州ラグビーフットボール大会福岡県予選大会

令和５年度 福岡県高等学校総合体育大会ラグビーフットボール選手権大会
兼 全国高等学校総合体育大会 

兼 第103回 全国高等学校ラグビーフットボール大会福岡県予選大会

令和５年度 福岡県高等学校ラグビーフットボール新人大会10人制の部
兼 第25回 全九州高等学校10人制ラグビーフットボール大会

福岡県予選大会

令和５年度 福岡県高等学校７人制ラグビーフットボール大会
兼 第10回 全国高等学校７人制ラグビーフットボール大会福岡県予選大会

第10回 福岡地区高等学校野球大会

第105回 全国高等学校野球選手権福岡大会

第10回 福岡地区高等学校新人野球大会

第153回 九州地区高等学校野球福岡南部大会

令和4年度 全九州高等学校女子ソフトボール春季福岡県大会

令和5年度 福岡県高等学校ソフトボール選手権大会（インターハイ予選）

令和5年度 全九州高等学校女子ソフトボール秋季福岡県大会（新人戦）

令和5年度 全国高等学校ソフトボール選抜福岡県大会

令和5年度 全九州公立高等学校ソフトボール大会福岡県大会

Dance Drill Winter Cup2024
第16回 全国高等学校ダンスドリル冬季大会

全国高等学校ダンスドリル選手権2023 全国大会

第６回 九州高等学校チームダンス選手権新人大会(九州大会)

稲尾 芽苺（3年）

和田 心愛（2年）

安威 咲良（3年）

上村 美由希（2年）

田中 志門（2年）

中村 夏綺（1年）

平井 淳哉（2年）

上村 美由希（2年）

上村 美由希（2年）

本田 優花（1年）

上田 羽織（2年）

柴田 　蒼（1年）

中村 夏綺（1年）

田中 志門（2年）

本田 優花（1年）

井上 悠愛（1年）

平井 淳哉（2年）

上村 美由希（2年）

上田 羽織（2年）

中村 夏綺（1年）

徳重 千華（3年）

山縣 來愛（2年）

岡　 響義（1年）

徳重 千華（3年）

岡　 響義（1年）

岡　 響義（1年）

ホームプロジェクトの部 2年4組 留井 咲瑛

ホームプロジェクトの部 2年4組 留井 咲瑛

大　会　名 種目・氏名 成　績部活動名

写真

管弦楽

美術

書道

放送

演劇

家庭クラブ

佳作

特選

入選

優秀賞受賞 （県大会推薦)

最優秀賞 （全国大会推薦）

全国大会推薦 (絵画部門)

全国大会推薦 (デザイン部門)

九州大会推薦 (デザイン部門)

特選 （デザイン部門）

 入選

優秀賞

優秀賞

特選

特選

特選

入選

佳作

佳作

入選

入選

入選

入選

特選（県大会出場）

特選（県大会出場）

特選（県大会出場）

優秀賞

最優秀賞（九州大会出場）

優秀賞

第２位（全国大会推薦）

Ｂ日程 最優秀賞

最優秀賞 県大会出場

最優秀賞 クラブ員奨励賞
全国大会出場

令和6年8月1日2日 神奈川県

第７回 全九州高等学校総合文化祭（九州大会） 写真部門 福岡県予選

第38回 福岡県高等学校総合文化祭 写真展

第38回 福岡県高等学校総合文化祭音楽部門福岡地区大会

第38回 福岡県高等学校総合文化祭 器楽・管弦楽部門

第38回 福岡県高等学校総合文化祭美術・工芸部門 福岡県大会

コクヨ キャンパスアワード2023

高文連 第37回 デザインコンペ

高文連 第3４回 絵はがきコンクール

第38回 福岡県高等学校総合文化祭書道部門 福岡地区大会

第38回 福岡県高等学校総合文化祭書道部門 福岡県大会

第7回 全九州高等学校総合文化祭大分大会書道部門

令和５年度 NHK杯高校放送コンテスト福岡県大会
（テレビドキュメント部門）

令和５年度 第38回 福岡県高等学校総合文化祭演劇部門福岡地区大会

福岡県高等学校家庭クラブ連盟福岡地区研究発表大会

福岡県高等学校家庭クラブ連盟研究発表大会

令和5年度 福岡市立福岡西陵高等学校主な部活動実績　〈文化部〉

文

　化

　部

飛翔 令和 6 年 飛翔 令和 6 年
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○西陵会のホームページやfacebookも是非ご覧ください。
　HP:https://www.f-seiryo.net
　 FB:https://www.facebook.com/seiryoukai/
　 Instagram　　f_seiryo_ kai

恐れいりますがご出席の方は、西陵会ホームページの「各種行事参加申込」または
「お問い合わせ」に何期生かとお名前、総会または懇親会出席とご記入の上送信してください。
また出欠のハガキがお手元にある方はご記入の上返信をお願いします。
多くの皆様のご参加をお待ちしています！！(当日参加も大歓迎です)
今年も大抽選会では豪華賞品をご用意しています。どうぞお楽しみに！

日　時：令和6年8月11日（日：山の日)  
定期総会：16:00～
懇 親 会：17:00～
会　　費：1～42期生 4,000円　43～46期生 2,000円
幹 事 期：14期、24期、34期

会　場：ヒルトン福岡シーホーク 福岡市中央区地行浜２丁目2-3TEL092-844-8111

Instagram QRコード

令和6年度 西陵会定期総会
第43回西陵会懇親会のご案内

あの時仲良しだった同級生に会えるかもしれません！
親交のあるご友人をお誘いの上今年も懇親会へ是非お越しください。
幹事一同心よりお待ちしています。

令和5年度　46期生
進 路 実 績

来年2025年に福岡西陵高校は来年2025年に福岡西陵高校は
創立50周年を迎えます！

本年度より西陵会の役員をすることになりました、13期生の石橋仁と申します。
今年も無事に「飛翔」の発行を行うことができ、ご協力頂いた関係各位には深く御礼申し上げます。
来年度以降も「飛翔」を皆様に喜んでいただける「飛翔」にするため勤めて参りますので今後ともより一層のご協力の程よろしくお
願い致します。

編 集 後 記

飛翔 令和 6 年


